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PROGRAM: SKOLICA SPORTA SKOLA GIMNASTIKE SKOLA PLIVANJA

Sportsko rekreativno drustvo “Step”, koje je u Upravi za mlade i sport registrovano kao SRD “STEP”,
mat.br.03010511, u obavezi je da:

v kroz primjenu raznovrsnih sadrZaja i osnovnih principa treninga prilagodenih uzrastu, podstice
pravilan rast i bioloski razvoj, razne oblike motorickog ponasanja, kao i pozitivan mentalni razvoj
djece uzrasta 4 — 14 godina;

v’ kroz pailjivo osmisljene aktivnosti obucava ¢lanove osnovnim elementima atletike, plivanja, spotskih
igara, sportske i ritmicke gimnastike, sportskih igara, sportskog penjanja i plesova;

v’ kroz izabrane sekcije (gimnastic¢ku i plivacku) dodatno motivise djecu za date sportove, pri ¢emu ée
djeca zadovoljiti svoja interesovanja i na kvalitetan nacin podiéi svoje sposobnosti na visi nivo;

v osim sadrzaja Osnovnog programa, koji traje od septembra do jula, za sve &lanove $kolskog uzrasta
ponudi i dodatne programe, i to: Skolu skijanja (januar) i Skolu plivanja (jul). U¢es¢e u ovim
programima nije obavezno;

v' radi na socijalizaciji i osamostaljivanju, formiranju radnih navika i disciplinovanosti djeteta;

v vodi Sportske kartone za svakog ¢lana, vrsi motori¢ka testiranja i antropometrijska mjerenja, na
osnovu ¢ega se izvode zakljucci i preporuke za svakog polaznika. Tamo gdje se primjete neka
odstupanja od ocekivanih vrijednosti, roditeljima se sugeriSe da preduzmu odredene korake i da se
posavjetuju sa odredenim strucnjacima;
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Obaveze roditelja su:

v

da djecu redovno dovode na treninge, kako bi uspjesno pratili rad svoje grupe, s obzirom na to da su
sadrzaji i aktivnosti medusobno povezani i smjenjuju se tematski, po planu i programu Skolice;

za vedi broj izostanaka roditelji su duzni obavjestiti trenere, putem SMS-a. Takode, u slucaju da
dijete ne Zeli da nastavi sa treninzima, potrebno je odmah obavjestiti trenere o tome;

da svoju djecu dovode 10 minuta prije pocetka treninga i sacekaju na vrijeme poslije treninga, kako
bi mogli poceti u planirano vrijeme. Za eventualno kasnjenje, neophodno se javiti treneru.

da svojoj djeci nabave adekvatnu opremu za vjezbanje (tanke patike, trenerku, majicu, flasicu za
vodu, peskir, gumicu za kosu, Sputke za gimnastiku, kapu za plivanje...), koju ce koristiti samo za
trening, ¢ime e djeca usvajati higijenske navike i odrzavati nivo higijene svakog vjezbalista;

da trenerima Skolice tokom narednog perioda dostave ljekarsko uvjerenje da je dijete sposobno da
se bavi sportom, odnosno da prijave svaki zdravstveni problem i eventualna ogranienja djetetovih
sposobnosti, kako bismo u skladu sa tim prilagodili obim i intenzitet opterecenja;

da redovno uplac¢uju nadoknadu za rad i iznajmljivanje sala, bazena i drugih prostora. Clanarina se
pla¢a na pocetku svakog mjeseca, do 10. u mjesecu. Ako je prisutnost treninzima tri i viSe puta
mjesecno, plada se puna ¢lanarina, i to putem uplatnice na racun Sportsko rekreativnog drustva
(SRD “STEP” Z.r. 555-9001590852-45), ili kod trenera;

Visina ¢lanarine u zavisnosti od programa i broja djece iznosi:

PROGRAM CLANARINA*
1. Skolica sporta (2x nedjeljno — vikendom) 25/40€
2. Skolica sporta (3x nedjeljno — 2x vikendom + 1x bazen/sala) 30/45€
3. Skola gimnastike (2x nedjeljno - vikendom) 25/40€
4. Skola gimnastike (3x nedjeljno — 2x vikendom + 1x bazen) 30/45€
5. Skola plivanja (1x nedjeljno) 15/25€

*Cijena lijevo je za jedno, a desno za dvoje djece. Za trece dijete ¢lanarina je gratis.

Ovim potpisom dajete i saglasnost za fotografisanje i snimanje Vaseg djeteta, koje ¢e se koristiti
isklju¢ivo u pedagoske svrhe i za promociju Sportsko rekreativnog drustva “Step”.

Detaljna obavjestenja o aktuelnim deSavanjima u SRD “Step” mozete pratiti na:
web site: www.skolicasportastep.me

facebook @Skolicasportastep2009

instagram: @skolicasportastep

email: skolicasportastep@gmail.com

U Niksiéu, Ime i prezime roditelja:

Datum upisa:
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